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| Wstep
CZESC! WITAJ CUDNA ISTOTO!

W tym ebooku o potedze stowa, ktéry poswigcony jest pracy z
tozsamoscig i przekonaniami zakorzenionymi gteboko w naszym
wnetrzu. Dzi$ chciatabym poruszy¢ temat, ktéry dla mnie osobiscie jest
niezwykle istotny - dlaczego stowa maja tak ogromne znaczenie.

Dlaczego stowa majg znaczenie?

Stowa sg jak magiczne zaklecia, ktére potrafia ksztattowac nasze mysli,
emocje i dziatania. To przez stowa wyrazamy swoje uczucia,
komunikujemy sie z innymi i budujemy relacje. Stowa majg moc
tworzenia i niszczaca, moga podnosié¢ nas na duchu lub ranié nas
gteboko. Dlatego tak wazne jest, abySmy Swiadomie dobierali stowa,
ktérymi sie postugujemy.

Celem tego ebooka jest poméc Ci w odkryciu i przetransformowaniu
niewspierajacych przekonan, ktére moga by¢ zakorzenione w Twojej
tozsamosci od dziecinstwa. Chce, abys zrozumiata, ze masz moc zmiany
swojego sposobu myslenia i dziatania, aby$ mogta zy¢ bardziej
autentycznie i szczeséliwie.

Struktura ebooka bedzie sktadata sie z rozdziatéw, w ktérych

bedziemy razem eksplorowac rézne aspekty naszej tozsamosci i
przekonan. Bedziemy pracowaé nad przekonaniami rodowymi z
poziomu genetycznego, czyli tymi, ktére odziedziczytySmy po naszych
rodzicach i przodkach, z poziomu historycznego, czyli tymi, ktére
wynikajg z wedréwki duszy, oraz z podstawowego, czyli obecnego zycia,

gdzie wptyw na nas majg opiekunowie, spoteczne wzorce, autorytety itp.




Jesli cho¢ troche mnie znasz to wiesz, ze zachowuje pogode ducha w
skrajnych sytuacjach i jestem Krélowg podnoszenia wibracji.

Chociaz temat, ktéry poruszamy, moze byé czasem trudny i bolesny,
chce, aby$my podchodzity do niego z lekko$cig i humorem. Smiech ma
ogromna moc uzdrawiania i pomaga nam spojrze¢ na siebie i swoje
problemy z dystansem. Dlatego bede starata sie pisa¢ w sposéb
empatyczny, ale tez z nutkg humoru, abys$ czuta sie swobodnie i
komfortowo podczas lektury.

Dziekuje Ci, ze zdecydowatas sie poswiecic swoj czas i
uwage na czytanie tego ebooka.

Mam nadzieje, ze bedzie on dla Ciebie inspirujgcy i pomocny w pracy
nad sobg. Zapraszam Cie do dalszej lektury i do otwarcia sie na
transformacje, ktéra moze Cie czekaé. Wierze, ze razem mozemy
osiggnac¢ wiele i odkry¢ nowe, pigkne obszary naszej tozsamosci.
Acha, forma w jakiej sie do Was zwracam, czasem zenska, czasem nie,
czasem liczba pojedyncza, czasem nie, to wynika z tego, ze pisze jak
czuje:)

Let's do it! Zrébmy to : ) Yeaah, mam ogromna rado$¢, ze ten materiat
jest w Twoim posiadaniu. Niech stuzy jak najlepiej.
Zapraszam do obejrzenia video. Brzmi troche powaznie,

ale tres¢ jest istotna. Kliknij w aktywny link ponizej,
video otworzy si¢ w nowym oknie.
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https://youtu.be/eMXkPAsqmfQ
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HISTORIA | EWOLUCJA JEZYKA

- POCZATKI KOMUNIKACJI WERBALNEJ

Kiedys$, bardzo dawno temu, ludzie nie potrafili jeszcze méwié.
Komunikowali sie za pomoca gestéw, dzwigkéw i mimiki. Byto to dosé
prymitywne, ale skuteczne. Jednak pewnego dnia kto$ postanowit, ze
chciatby przekaza¢ co$ bardziej skomplikowanego niz tylko "chce jes¢”
czy "uciekajmy przed dzikim zwierzeciem". | tak powstat jezyk.
Pierwsze stowa byty zapewne dos$¢ proste - moze jakie$ dzwigki
nasladujace odgtosy zwierzat czy elementy otaczajacej przyrody. Ale
stopniowo ludzie zaczgli rozwija¢ swoj jezyk, dodajgc coraz to nowe
stowa i pojecia. Powstaty dialekty, a potem jezyki. | tak z biegiem czasu
powstato mndstwo réznych jezykdéw na catym Swiecie.

Z biegiem lat jezyki ewoluowaty, zmieniaty sie, dostosowywaty do
potrzeb spoteczenstwa. Powstawaty nowe stowa, nowe zwroty, nowe
konstrukcje gramatyczne. Jezyk stat si¢ narzedziem nie tylko do
komunikaciji, ale takze do wyrazania uczu¢, emocji, mysli. Zaczeto
tworzy¢ literature, poezje, dramaty - wszystko to dzigki jezykowi.

Jezyk od zawsze odgrywat ogromna role w kulturze i spoteczenstwie. To
dzieki jezykowi przekazujemy wiedze, tradycje, historig. To dzieki
jezykowi mozemy porozumie¢ sie z innymi ludzmi, dzieli¢ si¢ swoimi
przezyciami, marzeniami, troskami. Jezyk jest nosnikiem naszej
tozsamosci, naszych wartosci, naszych przekonan.

Czasem uzywamy stéw do obrazania innych, do manipulowania nimi,
do wywotywania konfliktow. Ale réwnie czesto uzywamy stéw do
budowania mostéw, do nawigzywania relacji, do wspierania innych. |
troche do tego Cie zapraszam, zeby oglada¢ stowa jako wielowymiarowe
i wielostronne.

Nie chce tego ograniczyé do monety, bo ona ma tylko dwie strony,
amy przeciez mozemy ogladaé z wielu stron, zeby znalez¢ te

jasniejsza i przyjemniejsza.




Ebook, ktory pisze, ma na celu
prace z tozsamoscia, czyli z tym,
kim naprawde jestesmy, pod
warstwami przekonan i
wzorcow, ktoére narzucili niejako
nam inni. | bede tu o tym
przypominagé, bo nie jest moim
celem praca naukowa w temacie
stéw, a celem i intencja jest pomodc
Ci odkry¢ swojag prawdziwg
tozsamosé, uwolnié sie od
ograniczajgcych przekonan i byé
sobg w petni. Chce Ci pokazac jakie
to proste, by¢ dla siebie dobrg w
mys$lach, w mowie i dziataniach. .

Przekonania rodowe i wcieleniowe s3 jak korzenie drzewa - czasem
trzeba je przekopaé, zeby zobaczy¢, co naprawde sie kryje pod
powierzchnia. Ale gdy juz to zrobimy, mozemy zaczaé rosnac,
kwitnaé, dawaé owoce.

"Zmiana nie nastapi, dopoki nie zmienimy tego, co lezy u
podstaw naszych mysli i przekonan.”
- Deepak Chopra

Przekonania rodowe, ktére silnie wptywajg na poczucie tozsamosci, to

i "prawdy”
przekazywane z pokolenia na pokolenie ksztattujg nasze postrzeganie

fascynujacy temat, poniewaz te niepisane "prawa

siebie i $wiata. Podam Ci kilka popularnych przekonan rodowych,
ktére czesto sg gteboko zwigzane z tozsamoscia, i kilka cytatéw osob,
ktdre gtebiej zanurzaty sie w magige tego co o sobie myslimi.




StOWOMOC PO DRUGIEJ STRONIE NIEMOCY

Popularne przekonania z domu:

« "Pienigdze cigezko sie zarabia i zawsze ich brakuje."

e "Mamy zdolnos$¢ do tworzenia dobrobytu i obfitosci w
naszym zyciu. Pienigdze moga przychodzi¢ do nas tatwo i w
rézny sposob.

"Wierz w to, Ze zastugujesz na to, czego pragniesz,
a wszechswiat znajdzie sposdb, by ci to dac.”
- Abraham Hicks

e "W zyciu trzeba cigzko pracowac i sie poswiegcac,
zeby co$ osiggnaé.”
+ "Mozemy osiggac nasze cele z lekkoScig i radoscia,
wykorzystujgc nasze talenty i pasje. Praca moze by¢ zrédtem
satysfakcji i spetnienia.”

"Rob to, co kochasz, a nigdy nie przepracujesz ani jednego
dnia w swoim zyciu." - Konfucjusz

« "Nie wychylaj sie, badz skromny, bo cie skrytykuja.”

« "Mamy prawo do wyrazania siebie, dzielenia sie naszymi
talentami i osiggnieciami. Nasza autentycznos$c¢ jest cennaii
inspirujgca dla innych."

"Twoje swiatto jest potrzebne, nie chowaj go przed
swiatem." - Marianne Williamson



e "Mito$¢ wigze sie z cierpieniem i poswigceniem.”
e "Zastugujemy na petne radosci i wzajemnego szacunku relacje.
Mito$¢ moze by¢ zrédtem wsparcia, szczescia i rozwoju.”

"Prawdziwa mitos¢ nie rani. Jesli czujesz bdl, zastanow sie,
czy to naprawde mitosc.” - Dalai Lama

» "Zdrowie jest kruche i trzeba sie ciggle martwié¢ chorobami.”
¢ "Mamy w sobie naturalng zdolno$¢ do zdrowia i regeneraciji.
Dbanie o siebie z mitoScig wspiera nasze witalnos¢ i dobre

samopoczucie.

"Zdrowie to nie tylko brak choroby, to stan petnego
fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu.” -
Swiatowa Organizacja Zdrowia

« "Nie ufaj nikomu, bo ludzie cige zawioda."

« "Swiat jest peten dobrych ludzi, na ktérych mozemy polegaé.
Budowanie zaufanych relacji wzbogaca nasze zycie i daje
poczucie bezpieczenstwa."




JAK TE PRZEKONANIA WPLYWAJA NA NASZA TOZSAMOSC?

Przekonania rodowe sa czesto przyswajane od najmtodszych lat
poprzez obserwacje, stowa i zachowania cztonkéw rodziny. Stajg sie
czescig naszego "systemu operacyjnego”, wptywajac na rézne obszary
naszego funkcjonowania.

Poczucie wtasnej wartosci:

Jesli w rodzinie panuje przekonanie o "byciu gorszym", dana osoba
moze miec¢ trudnosci z budowaniem zdrowej samooceny.

Podejmowane decyzje:
Przekonania o "bezpiecznych" i "wtasciwych" wyborach zyciowych
moga kierowac Sciezkg kariery, zwigzkdéw i stylu zycia.

Relacje z innymi:
Przekonania o zaufaniu, bliskosci i rolach w zwigzkach ksztattujg
nasze interakcje z innymi ludzmi.

Mozliwosci rozwoju:
Ograniczajgce przekonania moga blokowaé podejmowanie
ryzyka i realizacje potencjatu.

Radzenie sobie z trudnosciami:

Przekonania o sile, wytrwatosci lub bezradnos$ci wptywaja
na strategie radzenia sobie ze stresem i wyzwaniami.

Warto sie zastanowié:
e Jakie przekonania byty silnie obecne w Twojej rodzinie?
e W jaki sposdb te przekonania wptynety na Twoje postrzeganie siebie?
e Ktdre z tych przekonan nadal Ci stuzg, a ktére Cie ograniczajg?
e Czy chcesz $wiadomie wybraé, ktére z tych "rodowych prawd"
chcesz zachowagé, a ktére chcesz zmienié?

Swiadomosé przekonar rodowych to pierwszy krok do zrozumienia
gtebszych warstw wtasnej tozsamosci i mozliwosci dokonania
Swiadomych zmian, ktdre beda wspierac Twoje szczescie,

rozkwit i spetnienie. 10



PRZYKLADY OGRANICZAJACYCH PRZEKONAN

Kochana! Podam Ci tez przyktady ograniczajacych przekonan, ktére
mogtyby ptynaé z poprzednich wcielen, wraz z ich wspierajacymi

i rozwojowymi kontrami i daje Ci to z motywujacymi cytatami, bo z
nich tez mozesz tworzyé swoje afirmacje :)

« "Za okazywanie swojej mocy i niezaleznosci bytam karana i
odrzucona.”

» "Teraz jestem bezpieczny/a, aby w petni wyrazaé swojg moc i
niezaleznos$c¢. Moja autentycznosc jest moim darem i przycigga
do mnie wtasciwych ludzi i mozliwosci."

"Twoje Swiatto jest potrzebne, nie chowaj go przed
Swiatem." - Marianne Williamson

e "Zaufanie innym prowadzito do zdrady i bélu.”

e "Ucze sie rozwaznie obdarza¢ zaufaniem, ale otwieram sie na
budowanie zdrowych i opartych na szczerosci relacji. Zastuguje
na zaufanie i wsparcie od innych."

"Najlepszym sposobem, aby sig przekonac, czy mozesz
komus zaufac, jest mu zaufac.” - Ernest Hemingway

« "Nie zastugiwatam na obfitos¢ i dostatek, zawsze musiatam
walczy¢ o przetrwanie.”

o "Jestem otwarta na przyjecie obfitosci i dostatku we wszystkich
formach. Zastuguje na tatwos¢ i rado$¢ w moim zyciu, a
wszechs$wiat chetnie mi to ofiaruje.”

"Wierz w to, Ze zastugujesz na to, czego pragniesz, a
wszechswiat znajdzie sposdb, by Ci to dac.”

- Abraham Hicks u




PAMIETAJ!

Pamietaj, te przekonania sa hipotetyczne i maja na celu
zobrazowanie, jak doswiadczenia z poprzednich wcieleir mogtyby
wptywaé na obecne schematy myslenia.

Praca z takimi przekonaniami czesto wymaga gtebszego wgladu lub
wsparcia terapeutycznego by dotrze¢ do zrédta z ktérego pochodzi dane
przekonanie.

W dalszej czesci pokaze Ci praktyki z jakich bedziesz mogta skorzystaé,
by zmieniaty sie zapisy na poziomie podSswiadomym, energetycznym i w
uktadzie nerwowy.

PR2EIMII KONTROLE
NAD TYM, €O MOWIS2, MYSLIS2 | C2VJIES2,
A POJAW! SIE O WIELE WIECET 2ADOWOLENIA
W TWOIM 2YCIV CODZIENNYM.
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DZIEKUJE ZA POBRANIE | PRZECZYTANIE WSTEPU

To pierwszy krok do zmiany Twojego myslenia, dzieki ktéremu
zaczniesz mowié do siebie z czutoscia.

Nie wiem czy wiesz ale nie dawno miata miejsce premiera e-booka.
Jesli czujesz niedosyt i marzysz aby odkryé i przetransformowac
niewspierajgce Cig przekonania, ktére moga by¢ zakorzenione w Twojej
tozsamosci od dziecinstwa to przeczytaj caty e-book!

Chee, abys 2rozumiata, 2e masz moc 2miany swojego sposobu
myslenia i dziatania, abys mogta 2yé bardziej autentycanie i
s2czésliwie.

IV POZYTYWINE MYSLENIE
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kliknij tutaj
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MOJA OFERTA

Poznaj moja oferte!

PELNA OFERTA TUTAJ!

W mojej ofercie znajdziesz miedzy innymi:
e Ustawienia systemowe
e Numerologig
e Mentoring 11
e Warsztaty Przy Satori Inaczej

Masz pytania? Umodw si¢ na bezptatna rozmowe wstepna!

Kilknij tutaj

USCISKVIE WAS 2 MILOSCI4,
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